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   🎁 Mutuelle santÃ© individuelle : BÃ©nÃ©ficiez d'un mois de cotisation offert *
RÃ©aliser mon devis



 
         Pour accÃ©der au service, vous devez accepter les Â« cookies CHAT Â» en cliquant sur le bouton "Accepter".
 
 
    Toujours refuser  
   Accepter  
 
 
 
 
                Mutuelle santÃ©
Garanties, avantages, adhÃ©sion...
 
 Faire un devis SantÃ©
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 	   La MutuelleÂ : quâ€™est-ce que câ€™estÂ ?
 
 
  En France, lorsque vous vous soignez, lâ€™Assurance maladie, aussi appelÃ©e SÃ©curitÃ© sociale, rembourse une partie de vos dÃ©penses en santÃ©. Des frais restent donc Ã  votre charge. Pour les limiter, il est indispensable de souscrire une assurance complÃ©mentaire santÃ© auprÃ¨s dâ€™un organismeÂ : mutuelle, compagnie dâ€™assurance, institut de prÃ©voyanceâ€¦
 
 Dans le langage courant, on parle souvent de Â« mutuelle santÃ© Â» pour dÃ©signer ce qui est en rÃ©alitÃ© une complÃ©mentaire santÃ©.
 
 Se doter dâ€™une mutuelle câ€™estÂ :
 
 	Limiter son reste Ã  charge grÃ¢ce Ã  un remboursement partiel ou total de ses dÃ©penses en santÃ©
	BÃ©nÃ©ficier dâ€™une participation aux actes non remboursÃ©s par lâ€™Assurance maladie comme les mÃ©decines douces, les dÃ©passements dâ€™honoraires de certains praticiens, certains mÃ©dicaments, etc.
	Ã‰viter les avances de frais grÃ¢ce au tiers payant
	ProtÃ©ger sa famille (enfants et/ou conjoint) si le contrat le permet (cf.Â les garanties prÃ©vues au contrat)


 
  Votre devis personnalisÃ© en 5 minutes
 
 
 

  
 
 
 
     Qui peut bÃ©nÃ©ficier d'une mutuelle et commentÂ ?
 
 Tout le monde peut souscrire une mutuelle. La souscription peut se faire Ã  titre individuel (vous payez vous-mÃªme vos cotisations) ou Ã  titre collectif dans le cadre dâ€™un contrat mis en place par lâ€™entreprise dans laquelle vous travaillez (lâ€™employeur participe au paiement des cotisations). Dans les deux cas, le contrat de mutuelle santÃ© peut couvrir votre famille comme votre conjoint et/ou vos enfants qui deviennent alors des ayants-droits. Â 
 
 
 	  Vous nâ€™Ãªtes pas salariÃ© du secteur privÃ©Â ?
 
  Que vous soyez Ã©tudiant, sans emploi, retraitÃ©, vous pouvez souscrire une mutuelle Ã  titre individuel. Vous avez ainsi le choix de la compagnie et du niveau de couverture qui correspond au mieux Ã  vos besoins et Ã  votre budget.
 Chez Malakoff Humanis, on a conÃ§u, spÃ©cialement pour vous et avec vous, leÂ PackÂ santÃ©Â particulier.
 GrÃ¢ce Ã  lui, en plus de bonnes garanties modulables selon vos besoins, vous accÃ©dez Ã  de nombreux services quiÂ :
 	vous facilitent lâ€™accÃ¨s aux soins
	vous aident Ã  maitriser votre budget
	et vous accompagnent en cas de coups durs

Et Ã  partir de la 3Ã¨me et de la 5Ã¨me annÃ©e dâ€™adhÃ©sion, on rÃ©compense votre fidÃ©litÃ© en amÃ©liorant vos remboursementsÂ !
 
 
 
 
 
	  Vous Ãªtes salariÃ© dâ€™une entreprise du secteur privÃ©Â ?
 
  Depuis 2016, votre employeur est dans lâ€™obligation de vous proposer une mutuelle dâ€™entreprise / Mutuelle santÃ© collective obligatoire dont il prend en charge la cotisation Ã  hauteur de minimum 50%.
 La mutuelle entreprise vous permet de bÃ©nÃ©ficierÂ :
 	dâ€™une couverture Ã  moindre coÃ»t
	de prestations nÃ©gociÃ©es Ã  lâ€™Ã©chelle collective
	dâ€™une couverture familiale lorsque le contrat le prÃ©voit

Vous pouvez toutefois refuser dâ€™adhÃ©rer Ã  cette mutuelle dâ€™entreprise en invoquant ce quâ€™on appelle des dispenses Â« de droit Â», ou des dispenses Â« simples Â».
 Et lorsque vous quittez lâ€™entreprise, dans certains cas et toujours selon votre contrat, vous pouvez bÃ©nÃ©ficier de la portabilitÃ© de votre mutuelle santÃ©. Câ€™est-Ã -dire que vous continuez dâ€™Ãªtre couvert pour vos frais de santÃ©, pendant une pÃ©riode donnÃ©e.Â 
 
 
 
 
 

  DÃ©couvrez notre offre mutuelle santÃ©
 
  
 
 
 
     DÃ©couvrez Ã©galementÂ Â :Â Mutuelle santÃ© futurs retraitÃ©s - Mutuelle sÃ©nior - Devis mutuelle santÃ©  - Comparateur mutuelle - Mutuelle pas chÃ¨re - Meilleure mutuelleÂ - PortabilitÃ© mutuelle - Â Mutuelle hospitalisationÂ - Comparateur mutuelle seniorÂ - Mutuelle senior pas chÃ¨reÂ - Mutuelle plus de 60 ans - Mutuelle plus de 70 ansÂ - Remboursement KinÃ©
 
 
 
 
 
 
 
     
 	   Que rembourse une MutuelleÂ ?
 
 
  Ã‡a dÃ©pend. Les remboursements varient selon les garanties prÃ©vues dans votre contrat et la cotisation que vous payez. Le tableau de garanties, liÃ© Ã  votre contrat, vous permet dâ€™identifier le niveau de remboursement auquel vous avez droit. Avant de souscrire un contrat, renseignez-vous bien sur les garanties prÃ©vues.

 Une mutuelle santÃ© peut plus ou moins rembourserÂ :
 
 	Les soins courants (les consultations de mÃ©decin, les mÃ©dicaments, les analyses et examens de laboratoire, la radiologie, etc.)
	Lâ€™hospitalisation
	Lâ€™optique (verres simples ou progressifs, lentilles, etc.)
	Les soins et prothÃ¨ses dentaires (dÃ©tartrage, couronnes, bridges, implants, etc.)
	Les prothÃ¨ses auditivesÂ 
	Les actes non remboursÃ©s par la SÃ©curitÃ© sociale (MÃ©decine additionnelle, mÃ©dicaments non remboursÃ©s, actes de prÃ©vention, etc.)


 Les remboursements câ€™est essentiel, mais bÃ©nÃ©ficier en plus de services qui permettent de consulter plus vite un gÃ©nÃ©raliste ou un ophtalmologue, par les temps qui courent Ã§a facilite la vie.
 Avec Malakoff Humanis, en plus de bons niveaux de garanties, vous bÃ©nÃ©ficiez de nombreux services et de tarifs nÃ©gociÃ©s des professionnels de nos rÃ©seaux de soins optique, dentaire, audio etc.
 Facile aussi dâ€™anticiper vos dÃ©penses avec un simulateur et de les visualiser dans un tableau de bord personnalisÃ©â€¦
 Â 
  En rÃ©sumÃ© une mutuelle santÃ© câ€™estÂ :
 Â 
 	Les garanties qui vont couvrir les dÃ©penses en santÃ©Â 
	Lâ€™Ã©ventail de services qui va vous accompagner dans votre vie au quotidien


 Â 
 On profite de lâ€™occasion pour vous parler un peu de nousâ€¦
 Depuis toujours le groupe Malakoff Humanis est partenaire des entreprises, mais aussi de nombreuses branches dâ€™activitÃ©. En tout, 10M de personnes et 375Â 000 entreprises sont assurÃ©s en santÃ© et prÃ©voyance chez nousÂ !
 Avec des contrats qui permettent de bÃ©nÃ©ficier non seulement de bons niveaux de remboursements de soins, mais aussi de plein de services.
 
 
 
 
 
	   AprÃ¨s mon adhÃ©sion, suis-je remboursÃ© immÃ©diatementÂ ?
 
 
  Pas forcÃ©ment tout de suite. Il se peut quâ€™il y ait un dÃ©lai de carence, dans votre contrat, sur tout ou une partie des prestations. Lâ€™existence dâ€™un dÃ©lai de carence et sa durÃ©e dÃ©pend de chaque assureur.
 Â 
 Chez MH, un dÃ©lai de 3 mois sâ€™applique dans certains cas, cependant lâ€™assurÃ© est remboursÃ© Ã  hauteur du ticket modÃ©rateur et du 100% santÃ© ainsi que du forfait journalier hospitalier.
 
 
 
 

  
 
 
 
     
 	   Combien coÃ»te une MutuelleÂ ?
 
 
 	  Si vous nâ€™Ãªtes pas salariÃ©
 
  Vous pouvez souscrire une mutuelle individuelle. On ne peut dâ€™ailleurs que vous le conseiller pour prendre soin de vous et de votre santÃ©Â ! Dans ce cas, vous rÃ©glez vous-mÃªme la cotisation fixÃ©e dans votre contrat suivant la pÃ©riodicitÃ© choisie (mensuelle, trimestrielle, semestrielle ou annuelle), par prÃ©lÃ¨vement ou par virement. Elle est dÃ©terminÃ©e notamment selon votre Ã¢ge, rÃ©gime dâ€™assurance maladie, lieu de rÃ©sidence et le niveau de couverture choisi.
 Â 
 Pourquoi votre Ã¢geÂ ?
 Parce que plus vous avancez en Ã¢ge plus vous consommez des soins.Â 
 Â 
 Pourquoi votre lieu de rÃ©sidenceÂ ?
 Parce que les dÃ©passements dâ€™honoraires sont plus frÃ©quents dans certaines rÃ©gions comme lâ€™ÃŽle de France par exemple. Â 
 
 
 
 
 
	  Si vous Ãªtes salariÃ© dâ€™une entreprise privÃ©e
 
  Comme votre employeur se doit de prendre en charge au minimum 50% de la cotisation mensuelle de la mutuelle quâ€™il est obligÃ© de vous proposer, vous bÃ©nÃ©ficiez ainsi dâ€™une mutuelle Ã  moindre coÃ»t. La part quâ€™il ne prend pas Ã  sa charge est alors prÃ©levÃ©e sur votre salaire. Vous savez, câ€™est une des petites lignes de votre fiche de paieÂ !
 
 
 
 
 
	  Vous nâ€™Ãªtes pas salariÃ© et vous avez de faibles revenusÂ ?
 
  Pas dâ€™inquiÃ©tude, selon le montant de vos revenus, des aides existent comme la Couverture Maladie Universelle ComplÃ©mentaire (CMU-C) ou encore lâ€™Aide au paiement dâ€™une ComplÃ©mentaire SantÃ© (ACS). Pour vÃ©rifier votre Ã©ligibilitÃ©, rapprochez-vous de votre caisse dâ€™assurance maladie.
 
 
 
 
 

  
 
 

  
 
 
 
     
 	   Comment bien choisir une mutuelle santÃ© individuelleÂ ?
 
 
  SociÃ©tÃ© dâ€™assurance, institutions de prÃ©voyance, agences bancaires, courtiers dâ€™assurance, etc. De nombreuses organisations proposent des mutuelles santÃ©. Bien sÃ»r, le tarif dÃ©termine le choix de sa mutuelle, mais la bonne mutuelle câ€™est celle qui correspond et rÃ©pond Ã  vos besoins.
 Â 
 Alors, avant toute chose, posez-vous quelques questionsÂ :
 Â 
 	De quels soins ai-je le plus besoin (soins courants, hospitalisation, optique, dentaire, audioprothÃ¨ses, etc.)Â ?
	Mes mÃ©decins pratiquent-ils des dÃ©passements dâ€™honorairesÂ ?
	Vais-je devoir assurer des membres de ma familleÂ ?
	Quel budget puis-je consacrer Ã  ma santÃ©Â ?

Â 
 Pour nous, une bonne mutuelle santÃ©, câ€™est celle qui vaÂ :
 Â 
 	Sâ€™adapter Ã  votre budget
	RÃ©pondre Ã  vos besoins et ceux de votre famille tout au long de votre vie
	ReconnaÃ®tre votre fidÃ©litÃ©
	Diminuer, voire supprimer votre reste Ã  charge
	Vous Ã©viter dâ€™avancer vos frais de santÃ©
	Vous orienter vers un rÃ©seau de soins et de professionnels compÃ©tents
	Vous accompagner dans votre quotidien et dans les moments difficiles

Â 
 Et tout Ã§a, vous le trouvez dans notre Pack SantÃ© Particuliers. Personnalisable, il vous permet dâ€™avoir une protection adaptÃ©e Ã  vos besoins et Ã  votre budget.
 
 
 
 

  
 
 
 
     
 	   Comment souscrire une mutuelle santÃ©Â ?
 
 
 
 
	   
 	  Comment pouvez-vous souscrire une mutuelleÂ ?
 
  Rien de plus simple. Aujourdâ€™hui la plupart des mutuelles peuvent Ãªtre souscrites directement en ligne. Mais si vous prÃ©fÃ©rez, le tÃ©lÃ©phone, câ€™est aussi possible. Chez Malakoff Humanis, des conseillers vous rÃ©pondent et vous accompagnent tout au long de votre souscription. Ils vous aident Ã  choisir les garanties qui correspondent Ã  vos besoins. Vous pouvez Ã©galement souscrire en ligne en toute autonomieÂ !
 
 
 
 
 
	  Comment changer de mutuelle santÃ© ?
 
  Depuis le 1er dÃ©cembre 2020, avec lâ€™entrÃ©e en vigueur de la loi de rÃ©siliation infra-annuelle, il est possible de rÃ©silier votre contrat santÃ© Ã  tout moment, sans frais ni pÃ©nalitÃ©, aprÃ¨s un an dâ€™adhÃ©sion. Auparavant, il fallait attendre la date anniversaire du contrat pour pouvoir procÃ©der Ã  sa rÃ©siliation.Â 
 Chez Malakoff Humanis, si vous le souhaitez, nous pouvons prendre en charge les dÃ©marches de rÃ©siliation de votre ancien contrat. Ã‡a aussi, Ã§a facilite la vie.
 
 
 
 
 

  
 
 

  
 
 
 
     
 	   Faire le choix d'une mutuelle, c'est aussi faire le choix d'un modÃ¨le
 
 
  Ce qui diffÃ©rencie la plupart des organismes proposant une complÃ©mentaire santÃ©, câ€™est leur statut juridique mais aussi le modÃ¨le Ã©conomique et de redistribution sur lequel ils reposent. Une mutuelle santÃ©, contrairement Ã  un organisme assureur, est soumise au Code de la mutualitÃ© et inscrite au registre national des mutuelles (cf article L111-1).
 Les cotisations versÃ©es par ses membres sont mutualisÃ©es puis redistribuÃ©es pour rembourser aux bÃ©nÃ©ficiaires les soins non pris en charge par la SÃ©curitÃ© sociale, Ã  hauteur des garanties nÃ©gociÃ©es. Dans une mutuelle, pas dâ€™actionnairesÂ ! Comme elle est Ã  but non lucratif, une mutuelle nâ€™est pas tenue de faire du profit. Et si bÃ©nÃ©fices il y a, ils servent Ã  renforcer votre protection sociale Ã  travers des services, de la prÃ©vention, ou encore Ã  baisser des cotisations, etc. En plus, ses adhÃ©rents peuvent participer Ã  sa gouvernance en rejoignant par exemple le conseil dâ€™administration. En clair, Ã§a peut Ãªtre vousÂ !
 
 
 
 

  
 
 
 
     *Â Vous pouvez bÃ©nÃ©ficier dâ€™une rÃ©duction de 50% sur 4 mois consÃ©cutifs de cotisation santÃ© si vous souscrivez simultanÃ©ment au contrat Pack SantÃ© Particuliers / formule Â« Etendu Â» ou Â« IntÃ©gral Â» et Ã  l'une des formules du contrat Â« Blessures Â» entre le 01/09/2023 et le 31/01/2024. Offre rÃ©servÃ©e aux nouveaux clients santÃ© individuelle et conditionnÃ©e Ã  la remise Ã  lâ€™organisme assureur du bulletin dâ€™adhÃ©sion/souscription accompagnÃ© des piÃ¨ces justificatives dans les 30 jours suivant la signature. Voir les conditions dÃ©taillÃ©es sur le bulletin d'adhÃ©sion.
 
 
 
 
 
     Quâ€™est-ce que Malakoff Humanis vous proposeÂ ?
 
  Faire un devis en ligne
 
 
 En tant que leader de la protection sociale en France, nous avons un rÃ´le important Ã  jouer. Nous nous engageons auprÃ¨s de nos clients pour leur apporter le bon Ã©quilibre entre protection de leur santÃ©, accÃ¨s aux soins et maintien de leur budget. Nous souhaitons Ã©galement les accompagner tout au long de leur vie et Ãªtre Ã  leur Ã©coute pour leur faire bÃ©nÃ©ficier de la meilleure mutuelle.
 Pour crÃ©er notre mutuelle santÃ© individuelle Pack SantÃ© Particuliers, nous avons consultÃ© nos clients. Avec comme objectif de proposer une offre complÃ¨te de garanties et de services.
 
 
 	   
 	  Une complÃ©mentaire santÃ© qui sâ€™adapte Ã Â vous
 
  Notre complÃ©mentaire santÃ© est modulable. Avec cinq socles de garanties, des options qui permettent dâ€™ajuster la cotisation par rapport Ã  votre budget et des renforts pour amÃ©liorer certaines garanties non prises en charge par la SÃ©curitÃ© sociale. Vous composez la couverture qui rÃ©pond Ã  vos attentes.
 Elle est aussi Ã©volutive. Si vos besoins changent vous pouvez changer de niveau de garanties pour bÃ©nÃ©ficier toujours de la meilleure mutuelle en fonction de votre situation. Et pour vous apporter plus de garanties, votre fidÃ©litÃ© est rÃ©compensÃ©e au bout de trois ans avec des garanties qui augmentent pour les lunettes, les prothÃ¨ses dentaires et les prothÃ¨ses auditives.
 Vous pourrez souscrire facilement, sans questionnaire mÃ©dical, directement en ligne ou avec lâ€™accompagnement dâ€™un expert. Vous nâ€™aurez de dÃ©lai de carence ni sur les soins courants ni sur lâ€™hospitalisation. Si vous souscrivez pour deux personnes, vous bÃ©nÃ©ficierez dâ€™une rÃ©duction de 5Â % sur la cotisation, sur toute la durÃ©e de vie du contrat. Et si vous avez dÃ©jÃ  une assurance santÃ© individuelle, nous nous chargeons des dÃ©marches pour la rÃ©silier.
 Ã€ noterÂ : Notre mutuelle Pack SantÃ© Particuliers a obtenu le label Positive Assurance dÃ©cernÃ© par lâ€™Institut de lâ€™Economie Positive pour ses pratiques vertueuses et responsables.
 Pour aller plus loinÂ :
â–ºTout savoir sur le label Positive Assurance
 
 
 
 
 
	  Une complÃ©mentaire santÃ© riche deÂ services
 
  Pour prendre soin de vous, il nâ€™y a pas que les garanties qui sont importantes. Pour en faire plus pour vous, nous avons inclus des services utiles au quotidien.
 Pour maÃ®triser votre budgetÂ : un Espace Client sÃ©curisÃ© qui vous permet dâ€™effectuer vos dÃ©marches en ligne et Ãªtre remboursÃ© plus rapidementÂ ; le Tiers Payant qui vous Ã©vite dâ€™avancer les fraisÂ ; le devis conseil qui estime Ã  lâ€™avance votre reste Ã  charge pour des lunettes, des prothÃ¨ses auditives et des soins dentairesÂ ; un outil ComparHospit qui vous permet de localiser et comparer les Ã©tablissements publics et privÃ©s en fonction de leurs activitÃ©s, leurs Ã©quipements et leurs tarifs.
 Pour vous faciliter lâ€™accÃ¨s aux soinsÂ : des rÃ©seaux de soins partenaires avec des opticiens, chirurgiens-dentistes, audio prothÃ©sistes et ostÃ©opathes proches de chez vous pour bÃ©nÃ©ficier de soins de qualitÃ© Ã  des tarifs nÃ©gociÃ©sÂ ; des centres Point Vision pour obtenir des rendez-vous rapidement avec des ophtalmologistesÂ ; la tÃ©lÃ©consultation pour obtenir une consultation avec un mÃ©decin gÃ©nÃ©raliste 7j/7 de 8h Ã  20h (heure locale de France mÃ©tropolitaine)Â ; un rÃ©seau dÃ©diÃ© aux mÃ©decines douces telles que lâ€™hypnose, la sophrologie, la naturopathie par exemple.
 Ã€ noterÂ : Tous ces services sont inclus dans votre contrat, vous en bÃ©nÃ©ficiez sans cotisation supplÃ©mentaire.
 Pour aller plus loinÂ :
â–ºTout savoir sur les services
â–ºTout savoir sur la tÃ©lÃ©consultation
 
 
 
 
 

  
 
 
	   
 	  Un accompagnement en cas de coupsÂ durs
 
  Chez Malakoff Humanis, nous comprenons que la vie est parsemÃ©e d'embuches. C'est pourquoi nous mobilisons Ã  la fois nos ressources humaines et technologiques pour vous aider Ã  traverser ces moments difficiles. Que ce soit aprÃ¨s une hospitalisation ou en cas d'immobilisation, notre service d'assistance Ã  domicile est lÃ  pour vous soutenir. De plus, en cas de diagnostic de maladie grave, rare ou invalidante, nous offrons l'accÃ¨s Ã  un second avis mÃ©dical.
 Nous sommes Ã©galement profondÃ©ment engagÃ©s sur le plan social, ce qui se reflÃ¨te dans nos offres personnalisÃ©es pour vous et votre famille lorsque vous en avez le plus besoin. Nos experts en accompagnement social Ã©tudient les diffÃ©rentes aides auxquelles vous pourriez Ãªtre Ã©ligible, parfois soumises Ã  des conditions de revenus. Cela concerne les situations de handicap, de cancer, de fragilitÃ© financiÃ¨re, et Ã©galement si vous Ãªtes un aidant familial.
 Ã€ noter : notre accompagnement social ne vise pas Ã  remplacer les dispositifs publics, mais Ã  les complÃ©ter.
 Pour aller plus loin Â :
â–º Tout savoir sur lâ€™accompagnement social Malakoff Humanis
 
 
 
 
 

  
 
 

  
 
 
 
     Pour en savoir plus :Â OstÃ©opathe mutuelle - Mutuelle mÃ©decine douce - Mutuelle orthodontie - Mutuelle loi EvinÂ - Mutuelle optique - Remboursement lunettes - Mutuelle solidaire - Meilleure mutuelle dentaireÂ - Mutuelle dentaireÂ - Mutuelle implant dentaire
 Â 
 
 
 
 
 
     Retrouvez tous nos articles sur la mutuelle santÃ©
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  Mutuelle santÃ©â€¯: que se passe-t-il si je dÃ©mÃ©nageâ€¯?â€¯
 	Mutuelle

 DÃ©mÃ©nager, câ€™est aussi, bien souvent, changer de vie. Nous vous accompagnons dans cette Ã©tape de vie.â€¯
 
  	Lire la suite
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  Mon Espace SantÃ© : Câ€™est quoi ? Est-ce obligatoire ? 
 	Mutuelle
	Vos droits et obligations
	PrÃ©vention santÃ©

 Â« Mon Espace SantÃ© Â» est un carnet de santÃ© numÃ©rique proposÃ© par lâ€™Assurance Maladie qui vous permet de stocker et partager en toute sÃ©curitÃ© les documents et informations concernant votre santÃ© : traitements, rÃ©sultats dâ€™examens, radios, ordonnances, carnet de vaccination, etc. Vous pouvez Ã©galement y rattacher les informations mÃ©dicales concernant vos enfants.
 
  	Lire la suite
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  Tout savoir sur le congÃ© de solidaritÃ© familiale
 	Mutuelle
	Mutuelle entreprise
	VulnÃ©rabilitÃ©s des salariÃ©s

 Vous Ãªtes aidant dâ€™un proche gravement malade dont le pronostic vital est engagÃ© et vous voulez rester le plus possible Ã  ses cÃ´tÃ©s. Comment faire sans Ãªtre obligÃ© de quitter son travail et en limitant lâ€™impact sur ses revenus ? Le congÃ© de solidaritÃ© familiale a Ã©tÃ© pensÃ© pour cette situation : tout ce quâ€™il faut savoir pour en bÃ©nÃ©ficier ci-dessous.
 
  	Lire la suite
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  Psychologue ou psychiatre ? Qui consulter et quel remboursement possible ?
 	Mutuelle
	SantÃ© mentale
	SantÃ© physique et mentale
	Forme et bien-Ãªtre

 Faire appel Ã  un professionnel de la santÃ© mentale est parfois indispensable pour faire face Ã  des Ã©tapes de vie douloureuses : troubles anxieux, sommeil, deuil. Mais qui voir ? Un psychologue ou un psychiatre ? Et comment sont-ils remboursÃ©s ? Nous rÃ©pondons Ã  toutes vos interrogations.
 
  	Lire la suite
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  Le ticket modÃ©rateur est ce qui reste Ã  payer par la personne aprÃ¨s le remboursement de lâ€™assurance maladie. Il peut Ãªtre pris en charge par votre mutuelle et certaines personnes en sont exonÃ©rÃ©es.
 	Mutuelle
	AccÃ¨s aux soins
	Remboursement santÃ©

 Sous ce terme barbare se cache en rÃ©alitÃ© le montant de frais de santÃ© restant Ã  votre charge aprÃ¨s lâ€™intervention de lâ€™assurance maladie. Sous certaines conditions, vous pouvez Ãªtre exonÃ©rÃ© de son paiement et bÃ©nÃ©ficier dâ€™un remboursement Ã  100 %. Et sinon, votre mutuelle peut prendre en charge tout ou partie de cette somme. Explications.
 
  	Lire la suite
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  Mettre Ã  jour sa carte vitale : oÃ¹, quand, comment et pourquoi est-ce important ?
 	Mutuelle

 Votre carte Vitale, vous vous en servez rÃ©guliÃ¨rement sans mÃªme y penser, mais savez-vous quâ€™il faut la mettre Ã  jour ? Et que câ€™est indispensable pour continuer Ã  Ãªtre remboursÃ© par lâ€™Assurance maladie ? Nous vous expliquons ci-dessous pourquoi il faut rÃ©aliser cette opÃ©ration rÃ©guliÃ¨rement et comment vous pouvez procÃ©der.
 
  	Lire la suite
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  Quel remboursement pour vos prothÃ¨ses auditives par la mutuelle et la CPAM ?
 	Mutuelle

 Le prix moyen dâ€™une aide auditive est de 1 500 â‚¬ : un tarif qui rebute prÃ¨s dâ€™une personne sur trois. Â Et câ€™est peut-Ãªtre votre cas. Pourtant depuis plusieurs annÃ©es, lâ€™action combinÃ©e des professionnels de santÃ©, de lâ€™Assurance maladie et des complÃ©mentaires santÃ© a fait baisser le reste Ã  charge. Dans certaines conditions, il peut mÃªme Ãªtre nul : explications.
 
  	Lire la suite
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  Connaissez-vous bien lâ€™acupuncture, ses bienfaits et ses remboursements ?
 	Mutuelle
	MÃ©decines douces

 Lâ€™image dâ€™aiguille dans le dos vous intrigue oÃ¹ vous fait peur ? Pas de panique, lâ€™acupuncture est pratiquÃ©e depuis des millÃ©naires en Chine ! Aujourdâ€™hui câ€™est une alliÃ©e de la mÃ©decine classique notamment dans le traitement de la douleur. En plus, votre mutuelle peut prendre en charge une partie de vos sÃ©ances. Explications.
 
  	Lire la suite
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  Comment bÃ©nÃ©ficier de l'aide au retour Ã  domicile aprÃ¨s une hospitalisation ? 
 	Mutuelle
	Hospitalisation

 AprÃ¨s un sÃ©jour Ã  lâ€™hÃ´pital, il vous est possible de bÃ©nÃ©ficier dâ€™une aide accordÃ©e sous condition de ressources pendant votre convalescence. Cette aide au retour Ã  domicile aprÃ¨s hospitalisation vous permet de financer des services comme les soins, le mÃ©nage, le portage de repas, etc. Nous vous expliquons comment faire pour en bÃ©nÃ©ficier.
 
  	Lire la suite

  
 
 
  

 
 
 
 	 Afficher plus 

 
 
 
 
  
 
   * Vous pouvez bÃ©nÃ©ficier d'une rÃ©duction de 50% sur 2 mois consÃ©cutifs de cotisations santÃ© si vous Ãªtes nouveau client individuel et souscrivez simultanÃ©ment Ã  l'offre santÃ© individuelle Â« Pack SantÃ© Particuliers Â» et Ã  au moins un des contrats Â« Blessures Â», Â« Familis Â» ou Â« Contrat ObsÃ¨ques Â». Offre rÃ©servÃ©e aux nouveaux clients santÃ© individuelle et conditionnÃ©e Ã  la remise Ã  l'organisme assureur du bulletin d'adhÃ©sion/souscription accompagnÃ© des piÃ¨ces justificatives dans les 30 jours suivant la signature. Voir les conditions dÃ©taillÃ©es sur le bulletin d'adhÃ©sion.
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